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#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç

Ä.yÓ. ‘·*¢ <ä+Á&ç MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T+&ÉT
|ü⁄≥ºH˚$T? yê&ÉT –≥ºH˚$T?
|ü⁄≥º̋ Àq #Ó<ä\T |ü⁄≥º<ë? –≥º<ë?
$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡y˚eT!

`qqïj·T uÛÑ≥Tº

Á|üX¯ï\T

1. á |ü<ä́ + me] >∑T]+∫ #Ó|üŒã&ç+~?
2. #Ó<ä\‘√ me]ì b˛˝≤Ãs¡T?
3. eTq ÁbÕNq ø£<∏ä\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ùde#˚dæq yê] >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. |ü<ä|ü{Ïºø£ #·÷dæ |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.
2. dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q nsêú\T Á>∑Væ≤+∫ ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡+ uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·+&ç.
3. ns¡ú+>±ì $wüj·÷\ >∑T]+∫ yÓTT<ä≥ »≥Tº̋ À #·]Ã+#·+&ç. ‘·sê«‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√
   #·]Ã+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√+&ç.

H˚|ü<∏ä´+
ø£Á<äTe, $q‘· ø£X¯́ |ü Á|üC≤|ü‹ uÛ≤s¡́ \T.

ô|<ä›uÛ≤s¡́  ø£Á<äTe≈£î ø£X¯́ |ü⁄ì es¡+ e\¢ y˚sTTeT+~ ≈£îe÷s¡T\T
|ü⁄{≤ºs¡T. yêπs ø£s√ÿ≥ø±~ düsêŒ\T. $q‘·≈£î nq÷s¡T&ÉT,

>∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT |ü⁄{≤ºs¡T. nq÷s¡T&ÉT, dü÷s¡T´ì s¡<∏äkÕs¡~∏. $q‘· ̌ ø£
|ü+<Ó+˝À z&çb˛sTT ø£Á<äTe≈£î <ëdæ nsTT+~. ‘·*¢‘√bÕ≥T
>∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT ø£Á<äTe ≈£îe÷s¡T\≈£î ùde\T #˚dü÷Ô ñ+&˚yê&ÉT.

eTVü‰X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT
‘·eT <ëkÕ´ìøÏ ø±s¡D+ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ‘·*¢ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fl&ÉT.

á bÕsƒ¡+ qqïj·T sêdæq leT<ë+Á<Ûä
eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝Àì Ä~ |üs¡«+ ~«rj·÷XÊ«dü+ ˝Àì~.

3. neTà ø√dü+I
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*ñ.Äj·T‘·|üø£å‘·T+&ÉVü≤‹ q ≈£îÿ\XË’\eTT …̋\¢ qT>∑TZ>±"
CÒj·TT eTVü‰ã\+ãTqT Áãdæ~∆j·TTqT+ >∑\ Hê≈£î ˙|üì+
u≤j·Tø£ M"|ü⁄q+ <äe&ÉT"u≤eTT\ yÓ÷eqT, yê]øÏ+ ãqT˝Ÿ
ùdj·TqT H˚$T ø±s¡DeTT ôd|üeTT Bì" ãjÓ÷s¡TVü‰qHê! 1

e. nì j·T&ç–q $q‘· ‘·q≈£î+ >∑Á<äTe‘√&ç |üìï<ä+ãTq HÓ’q
<ëd”‘·«+ãTqT,  C…|æŒ sTT≥¢ìjÓT. 2

ø£+. ˙ ø£‘·eTTq Hê <ëdǘ eTT
ÁbÕø£≥eTT>∑" u≤j·TT qìq |ü\T ¬ø&É̋ Àq+
CÒø=ì, j·T÷i&ç ìs¡Z‘·
XÀø£dæú‹ qTqï<ëq" pyÓ Kπ>+Á<ë ! 3

e. ªø=&ÉT≈£î\T düeTs¡Tú˝… ’q+ <ä*¢<ä+Á&ÉT\
sTT&ÉTeTT\T yêj·TT≥ jÓT+<äTqT+ >∑\j·T~,
>±e⁄q ˙j·T{Ïº dü‘·TŒÅ‘·TÔ+ ã&Édæj·TT <ëdæHÓ’
j·TT+&ÉT<ëqH˚µ, j·Tìq $ì yÓ’q‘˚j·TT+&ÉT
<ä<ä›j·TT <äT'œ‘·T+&Ó’, jÓTTø£ÿHê"&ÉT ø±Á<äẙj·TT\
øÏ≥¢ìjÓT.      4

ø£+. e÷ sT÷ <ëdǘ eTT yêj·TT qT
bÕj·TeTT ùdj·TT+&ÉT, qqTï" ãqT|ü⁄+ &çwüº+
uÒj·T~ <ëìq ‘Ó‘·TÔ q
CÒj·TT"&ÉHÓ’ j·TeTs¡es¡T\" CÒø=ìjÓÆTqHé.5

e. nìq qj·TT´s¡>∑T\T ø£s¡TDÏ+∫ >∑s¡T&ÉTì
øÏ≥¢ì].      6
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#·. ªn$T‘·|üsêÁø£eT+ãTqT, s¡j·T+ãTqT, ˝≤e⁄qT >∑\TZ UÒ#·s√
‘·ÔeTT"&Ée⁄ ˙e⁄— ˙<äsTTq <ëdǘ eTT" yê|æø=q+>∑ ˙≈£î" õ
‘·ÔeTT >∑\<˚ì, uÛÑ÷]uÛÑT»<äs¡ŒeTT X¯øÏÔj·TT H˚s¡Œ&É+>∑ e÷
ø£eTè‘·eTT" <Ó∫ÃsTTµ eTàìq q$«Vü≤π>+Á<äT"&ÉT dü+‘·dü+ãTqHé 7

e. ªn≥¢ #˚j·TT<äT, qeTè‘·+ãT <Ó∫Ã MT øÏ∫Ã, j˚TqTqT+,
<ä*¢j·TT <ëdǘ +ãTe\q $eTT≈£îÔ\ eT>∑Tyês¡µ eTì H=&ç$,
‘·<ä«è‘êÔ+‘·+ ã+‘·j·TT+ <ä*¢øÏ+ C…|æŒ ªj·TeTè‘·Vü≤s¡D≤s¡ú+ ã]¬><ä
qì ÁyÓTTøÏÿ, ‘·*¢ Beq\T ¬>’ø=ì >∑eTH√qTàKT+&Ó’...... 8

*eT.$‘·‘√˝≤ÿX¯ì|ü⁄+» yÓTTø=ÿ j·Tq">± $˙«~∏ $øÏå|üÔ |ü
ø£å‹ yê‘êVü≤‹ <ä÷*, ‘·÷\ X¯ø£̋ ≤ø±s¡+ãT …̋’…’ yê]<ä
Á|ü‘·‘·T˝Ÿ kÕ\Œ&ç q\Z&É+ C…<äs¡">±" u≤i…Hé eTH√y˚>∑T"&Ó’
|ü‘·π>+Á<äT+ &ÉeTè‘ê+‹ø£+ãTq≈£î" <ä‘êŒ\TsY uÛÑj·T+ ã+<ä">∑Hé.9

e. n+‘·, 10

*ñ. |òüTÀs¡$ø±s¡ düìïVæ≤‘· ø√|üeTTK+ãT\T, B|üÔ$<äT´<äT
˝≤ÿs¡TD <ës¡TD≤ø£åeTT\THÓ’, ì»<äèwæº $cÕ–ï qqT´\+
CÒs¡">∑̇ ø£ j˚Ts¡TÃ#·T" Áãdæ<ä∆eTT>± qeTè‘·+ãT #·T≥Tº s¡
øå±s¡‹ qTqï j·TTÁ>∑uÛÑT»>∑+ãT\ ¬s+{Ïì >±+∫ #Ó#ÓÃs¡Hé. 11

e. nj·TT´s¡>∑+ãT\+ <äq|üø£ås¡CÀeèwæº q+<Ûä+ãT\+ CÒdæ, yêì
•s¡+ãT\T Á<=øÏÿ, |üsêÁø£eT+ u…dü+>∑ qeTè‘·+ãT >=ì,
>∑s¡T&ÉT+&ÉT >∑>∑q+ãTq ¬ø>∑dæ .... j·TTs¡>∑T\ jÓTT<ä›≈£î e∫Ã,
eTs¡ø£‘·Vü≤]‘·+ u…’q ≈£îXÊdüÔs¡D+ãTq qeTè‘·ø£\X¯+ãT
ì*|æ, j·TTs¡>∑T\≈£î+ p|æ sTT≥¢ìjÓT. 12

ø£+. nì$TwüHê<∏ä düT>∑T|üÔ eT
sTTq j·TeTè‘·eTT <Ó∫Ã MT≈£î ì∫Ã‹, qdüà
»®q˙<ëdǘ eTT yêôdqT,
~qø£s¡|üeHê–ï‘·TVæ≤qB|ü⁄Ô\ ø£]>±Hé 13
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|ü<ë´\ uÛ≤yê\T

1. |ü<äà+e+{Ï eTTK+ >∑\ ‘·©¢! $XÊ\yÓTÆq Hê ¬sø£ÿ\‘√, yê&ç nsTTq eTT≈£îÿ‘√ ≈£î\|üs¡«‘ê\ìï{Ï̇
|æ+&ç>± #̊j·T>∑\ >=|üŒã\+, ø°]Ô >∑\ H̊qT, ̇ #·yÓTÆq bÕeTT\qT m\¢ø±\+ M|ü⁄ MT<ä yÓ÷j·T&ÜìøÏ,
yê{ÏøÏ ùde\T #˚j·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡Dy˚T$T{À #Ó|ü.

2. nì >∑s¡T&ÉT&ÉT n&É>∑>±, $q‘· ‘·q düe‹ nsTTq ø£Á<äTe‘√ |ü+<Ó+˝À ‘êqT z&çb˛sTTq+<äTe\¢
ø£*–q <ëd”‘·Hê˙ï >∑T]+∫ ø=&ÉT≈£î‘√ düŒwüº+>± #Ó|æŒ, Ç˝≤ nqï~ :

3. ªªz |üøÏåÁX‚wüß˜&Ü! ̇  ø±s¡D+>± Hê <ëd”‘·q+ b˛‘·T+µµ<äì nq÷s¡T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\qT eTqdüT‡˝À
ñ+#·Tø=ì, düe÷<Ûëq|ü&ç <äT'K+ b˛>=≥Tºø=ì ñHêïqT.

4. ªªø=&ÉT≈£î\T X̄øÏÔeT+‘·T …̋’‘̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£cÕº\T ‘=\–b˛e&É+ düVü≤»ẙT. ø±ã{Ïº ̇ e+{Ï jÓ÷>∑T´&Ó’q
≈£îe÷s¡TDÏí bı+~, H̊qT Ç+ø± <ëd”>±H̊ ñ+&Ü˝≤?µµ nq>± >∑s¡T&ÉT&ÉT ø£Á<äTe |ü⁄Á‘·T …̋’q bÕeTT\‘√
<äT'œ+∫, ˇø£Hê&ÉT Ç˝≤ nHêï&ÉT :

5. ªªHê ‘·*¢øÏ, Hê≈£î <ëdǘ + b˛e&ÜìøÏ Ä˝À#·q #̊j·T+&ç.  Bì ø√dü+ MT≈£î ÇwüºyÓTÆq <̊<√ ÄC≤„|æ+#·+&ç.
<˚e‘êÁX‚wüß˜\qT ˝Àãs¡#·Tø=HÓ’Hê <ëìï kÕ~ÛkÕÔqTµµ.

6. nì >∑s¡T&ÉT&ÉT n&É>∑>± Ä bÕeTT\T (ø£Á<äTe ≈£îe÷s¡T\T)C≤*|ü&ç >∑s¡T&ÉTì‘√ Ç˝≤ #ÓbÕŒsTT :
7. ªª˙e⁄ n+‘·T Ò̋ì $Áø£e÷ìï, y˚>±ìï, ã˝≤ìï ø£*–q |üøÏåÁX‚wüß˜&ç$. ˙≈£î <ëdǘ + b˛>=≥Tºø√yê\H˚

n_ÛÁbÕj·T+ ñ+fÒ uÛÑT»ã\+, kÕeTs¡ú́ + ‘Ó*ùd˝≤ e÷≈£î neTè‘êìï ‘Ó∫Ã ÇsTT´µµ. n|ü&ÉT
>∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT dü+‘√wü+‘√ ̀

ø£$ |ü]#·j·T+

Ä~ø£$, yê>∑qTXÊdüqT&Éì _s¡T<äT\T bı+~q qqïj·T |ü<äø=+&√ X¯‘ê_›ø£$. sê»eTùV≤+Á<äes¡+
sê»<Ûëì>± Ä+Á<Ûä<̊XÊìï |ü]bÕ*+∫q ‘·÷s¡TŒ#êfīóø£́ sêE sê»sê»qπs+Á<äTì ÄkÕúq+˝Àìyê&ÉT. yê´düT&ÉT
dü+düÿè‘·+˝À s¡∫+∫q eTVü‰uÛ≤s¡‘êìï Ä+ÁBÛø£]+∫q ø£$Á‘·j·T+˝À yÓTT<ä{Ïyê&ÉT qqïj·T. Ä+Á<ÛäX̄ã›∫+‘êeTDÏ
nH̊ yê´ø£s¡D Á>∑+<∏ä+ s¡∫+∫q ‘·s¡yê‘· uÛ≤s¡‘·+˝À Ä~, düuÛ≤|üsê«\qT, ns¡D´|üs¡«+ 4e ÄXÊ«dü+˝À 142
|ü<ë´\ es¡≈£î Ä+ÁBÛø£]+#ê&ÉT. #êeTT+&çø± $˝≤düeTT, Ç+Á<ä $»j·TeTT qqïj·T Ç‘·s¡ s¡#·q\T.

nø£ås¡s¡eT´‘·, Á|üdüqïø£<∏ë ø£*‘ês¡új·TTøÏÔ, HêHês¡T∫sês¡ú dü÷øÏÔì~Û‘·«+ qqïj·T ø£$‘·«+˝Àì Á|ü<Ûëq
\ø£åD≤\T. nqTyê<ä |ü<ä∆‹˝À, XË’*˝À ‘·s¡Tyê‹ ø£e⁄\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&Éj·÷´&ÉT qqïj·T.

Á|üÁøÏj·T ` Ç‹Vü‰dü ø£$‘·
Ç~ Ç˝≤ »]–+~ nì #Óù|Œ~ Ç‹Vü‰dü+. Ç‹Vü‰dü+˝À ø£<∏ä≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+≥T+~. á ø£<∏ä\T
Á>∑+<∏ädüú+ ø±ø£eTT+<äT yêÁ>∑÷|ü+˝À ñ+&˚$. sêe÷j·TD+, eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ eTq uÛ≤s¡rj·T Ç‹Vü‰kÕ\T.
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8. ªªn˝≤π> #˚kÕÔqT. dü«s¡Z+qT+∫ neTè‘·+ ‘Ó∫Ã MT≈£î Ç∫Ã, H˚q÷ e÷ ‘·*¢ $q‘ê <ëdǘ +qT+∫
$eTTøÏÔ bı+<äT‘ê+µµ nì |ü*øÏ, Ä $wüj·TeT+‘ê ‘·*¢øÏ #Ó|æŒ ªªneTè‘·+ ‘˚e{≤ìøÏ yÓfi¯óÔHêïµµqì
|ü*øÏ qeTdüÿ]+∫ ‘·*¢ ÄodüT‡\Tbı+~, yÓfi¢̄{≤ìøÏ dæ<ä∆yÓTÆ......

9. |üøÏåsêE eTH√y˚>∑+‘√ ãj·T\T<˚sê&ÉT. n|ü&É‘·&ÉT ì|üø£D≤\‘√ ≈£L&çq ‘√ø£#·Tø£ÿ˝≤ ñHêï&ÉT.
Äø±X¯+˝À ø£<ä\T‘·÷ ñqï|ü&ÉT n‘·ì ¬sø£ÿ\ >±*e\¢ y˚T|òü÷\T <ä÷~|æ+» …̋’ #Ó~]b˛‘·THêïsTT.
neTè‘êìï s¡øÏådüTÔqïyês¡T uÛÑj·T|ü&̊≥≥T¢>± >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT eTH√ẙ>∑+‘√ neTè‘·eTTqï#√≥T≈£î yÓfi≤fl&ÉT.

10. n|ü&ÉT.
11. neTè‘êìï s¡øÏådüTÔqï uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ¬s+&ÉT düsêŒ\qT >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT #·÷XÊ&ÉT. n$ Ä düMTbÕìøÏ

me]˙ sê˙j·T&É+ Ò̋<äT. yê{Ï eTTU≤\T ø√bÕìï yÓ*>∑≈£îÿ‘·THêïsTT. #·÷|ü⁄\T $wüeTH˚ n–ïì
∫eTTà‘·THêïsTT.

12. >∑s¡T&ÉT&ÉT ‘·q ¬sø£ÿ\ e\¢ πs–q <äTeTTà‘√ yê{Ï ø£fi¯ó¢ ø£qã&É≈£î+&Ü #˚XÊ&ÉT. yê{Ï ‘·\\qT ‘=øÏÿ
|ü{≤º&ÉT. neTè‘êìï rdüTø=ì Äø±XÊìøÏ m–sê&ÉT. ø£Á<äTe ≈£îe÷s¡T\ <ä>∑Zs¡≈£î e#êÃ&ÉT.
eTs¡ø£‘·eTDT\˝≤>± |ü#·Ã>± ñqï <äs¡“¤\ |üs¡T|ü⁄ô|’ neTè‘·+ ñqï bÕÁ‘·qT ô|{≤º&ÉT. <ëìï bÕeTT\≈£î
#·÷|æ+∫, Ç{≤¢ |ü*ø±&ÉT :

13. ªª<˚y˚+Á<äT&ç s¡ø£åD˝À ñqï neTè‘êìï ‘Ó∫Ã MT≈£î Ç#êÃqT. BìøÏ dü÷s¡T´&ÉT, >±*, n–ï, #·+Á<äT&ÉT

kÕ≈£åî\T ` Bì‘√ Hê ‘·*¢ <ëdǘ + ‘=\– b˛sTT+~µµ nHêï&ÉT.

I. $q&É+ ` e÷{≤¢&É≥+

1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£wüº düeTj·T+˝À |æ\¢\T @+ #˚j·÷*? m+<äT≈£î?
2. H˚{Ïø±\+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\|ü≥¢ |æ\¢\yÓ’K] m˝≤ ñ+~? BìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?
3. bÕsƒ¡+˝À @j˚T |ü<ë´\T MT≈£î q#êÃsTT? m+<äTe\¢?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+
1. neTè‘·+ ‘˚e&ÜìøÏ yÓfi¯ó‘·Tqï >∑s¡T‘·à+‘·Tì e]í+∫q |ü<ä́ + @~? Ä |ü<ë´ìï, <ëì uÛ≤yêìï sêj·T+&ç.
2. 1, 9, 11 |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ësêú\T sêj·T+&ç. Á|ü‹ |ü<ës¡ú+ n+fÒ |ü<ä́ +˝Àì Á|ü‹ |ü<ëìøÏ ns¡ú+

sêj·T&É+. Á|ü‹|ü<ës¡ú+ sêj·T&É+˝À nq«j·T Áø£eT+ kÕ~Û+#˚+<äT≈£î |ü<ë\ es¡Tdü e÷]Ã sêj·T&É+,
|ü<ë\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ø√dü+ nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü Á|ü‘·́ j·÷\T #˚s¡Ã&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç$ #˚j·T+&ç
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ñ<ë ˆˆ #·. ªn$T‘·|üsêÁø£eT+ãTqT, s¡j·T+ãTqT, ˝≤e⁄qT >∑\TZ UÒ#·s√
‘·ÔeTT"&Ée⁄ ˙e⁄— ˙<äsTTq <ëdǘ eTT" yê|æø=q+>∑ ˙≈£î" õ
‘·ÔeTT >∑\<˚ì, uÛÑ÷]uÛÑT»<äs¡ŒeTT X¯øÏÔj·TT H˚s¡Œ&É+>∑ e÷
ø£eTè‘·eTT" <Ó∫ÃsTTµ eTàìq q$«Vü≤π>+Á<äT"&ÉT dü+‘·dü+ãTqHé

Á|ü‹|ü<ës¡ú+
˙e⁄ R >∑s¡T‘·à+‘·T&çyÓ’q ˙e⁄
n$T‘· R n~Ûø£yÓTÆq
|üsêÁø£eT+ãTqT R XÖs¡́ eT÷
s¡j·T+ãTqT R ẙ>∑eT÷,
˝≤e⁄qT R ã\eT÷
ø£\TZ R ø£*Zq
UÒ#·s¡Gñ‘·ÔeTT&Ée⁄ R |üøÏå ÁX‚wüß̃&ç$—
˙~GnsTTq R ˙ (jÓTTø£ÿ)
<ëdǘ eTTHé R u≤ìdü‘ê«ìï
bÕ∫ø=q+>∑ R b˛>=≥Tº≈£îH̊+<äT≈£î
˙≈£î R ˙≈£î
∫‘·ÔeTT R ÇwüºeTT (ø√]ø£)
ø£\<äTG@ì R ñqïf…Ì¢‘̊
e÷≈£î R ñs¡>∑T\yÓTÆq e÷≈£î
uÛÑ÷] R >=|üŒ<Ó’q
uÛÑT» <äs¡ŒeTT R uÛÑT»ã\eT÷
X̄øÏÔj·TTHé R X̄ø°Ô
@s¡Œ&É+>∑ R Á|üø£{Ï‘·eTj̊T´≥≥T¢
neTè‘·eTT R neTè‘êìï
‘Ó∫ÃGÇeTTà R ‘Ó∫Ã Çe⁄«
nìqHé R nì |ü\Tø£>±,
ÄG$Vü≤π>+Á<äT&ÉT R |üøÏåÁX‚wüß̃&Ó’q Ä >∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT
dü+‘·dü+ãTqHé R dü+‘√wü+‘√ (Ç˝≤ nHêï&ÉT......)

3. bÕsƒ¡+˝Àì øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ë\≈£î düe÷Hês¡úø£ yêø±´\T >∑T]Ô+#·+&ç.
i. nì$TwüHê<∏ä düT>∑T|üÔeTsTTq j·TeTè‘·eTT ( )

(n) nì$TwüHê<∏äTìøÏ ÇwüºyÓTÆq neTè‘·+ (Ä) Ç+Á<äT&ÉT <ë∫ ô|{Ïºq neTè‘·+
(Ç) Ç+Á<äTìøÏ nsTTwüºyÓTÆq neTè‘·+ (á) Ç+Á<äTì #˚‘· u≤>± ø±bÕ&Éã&çq neTè‘·+
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ii. Äj·T‘· |üø£å‘·T+&É ( )
(n) Äj·Tq |üøÏå ÁX‚wüß˜&ÉT (Ä) Äj·Tq |üø£åbÕ‹
(Ç) ô|<ä› ¬sø£ÿ\T, eTT≈£îÿ (á) ô|<ä› |üøÏåì H˚qT

iii. ˙j·T{Ïº dü‘·TŒÅ‘·TÔ+ ã&Édæj·TT <ëdæHÓ’ j·TT+&ÉT<ëqH˚? ( )
(n) ˙e+{Ï ñ‘·ÔeT ≈£îe÷s¡TDÏï bı+~ ≈£L&Ü <ëdæ>±H˚ ñ+&ÉHê?
(Ä) ˙e+{Ï ñ‘·ÔeT ≈£îe÷s¡TDÏï bı+<ëqT ø£qTø£ Çø£ <ëdæ>± ñ+{≤qT.
(Ç) ˙e+{Ï >=|üŒ ≈£îe÷s¡TDÏï bı+~ ≈£L&Ü <ëdæ>±H˚ ñHêïqT.
(á) ˙e+{Ï >=|üŒ ≈£îe÷s¡TDÏï bı+~Hê <ëdæ>±H˚ ñ+{≤qT.

4 á øÏ+~ e÷≥\T mes¡T me]‘√ nHêïs√ @ dü+<äs¡“¤+˝À nHêïs√ sêj·T+&ç.

(n) e÷ sT÷ <ëdǘ eTT yêj·TT qTbÕj·TeTT ùdj·TT+&ÉT
(Ä) ˙ ø£‘·eTTq Hê <ëdǘ eTT ÁbÕø£≥eTT>∑" u≤j·TTqì
(Ç) ˙<äsTTq <ëdǘ eTT yê|æø=q+>∑ ˙≈£î õ‘·ÔeTT >∑\<˚ì
(á) ~qø£s¡|üeHê–ï ‘·TVæ≤qB|ü⁄Ô\ ø£]>±Hé

5 øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± »yêãT\T sêj·T+&ç.

(n) >∑s¡T&ÉT&ÉT ‘·*¢ì @eTì Á|ü•ï+#ê&ÉT?
(Ä) ø£Á<äTe ≈£îe÷s¡T\qT >∑s¡T&ÉT&ÉT @eT&ç>±&ÉT? <ëìøÏ yêfi‚fleTHêïs¡T?
(Ç) neTè‘êìï mes¡T, m˝≤ s¡øÏådüTÔHêïs¡T?
(á) neTè‘·+ ‘Ó∫Ãq >∑s¡T&ÉT&ÉT ø£Á<äTe ≈£îe÷s¡T\‘√ @eTì #ÓbÕŒ&ÉT?

III. d”«j·Ts¡#·q

1 øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<äT yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.
(n) m+‘√ ø£wüºyÓTÆq|üŒ{Ïø°, <ëdǘ $eTTøÏÔø√dü+ >∑s¡T&ÉT&ÉT neTè‘·+ ‘Ó#êÃ&ÉT ø£<ë! nsTT‘˚ <ëdǘ $eTTøÏÔøÏ

Ò̋<ë ùd«#·Ã¤≈£î ñqï >=|üŒ‘·q+ @$T{À $e]+#·+&ç.
(Ä) $q‘· ‘·q $eTTøÏÔø√dü+ ø=&ÉT≈£î MT<ä ÄX¯ô|≥Tº≈£î+~ ø£<ë! H˚{Ïø±\+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\

  qT+&ç @$T Ä•düTÔHêïs¡T?

(Ç) >∑s¡T&ÉTì˝À MT≈£î q∫Ãq $wüj·÷\T sêdæ, n$ m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ sêj·T+&ç.

(á) MTs¡T MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î @ $<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T? Ç+ø± yêfi¯fl≈£î @ $<Ûä+>± düVü≤ø±s¡+
n+~+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïs¡T?

(ñ) jÓ÷>∑T´ …̋’q |æ\¢\e\¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?
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2 øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î |ü~ yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

(n) ªªdüeTs¡Tú̋ …’q ø=&ÉT≈£î\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£cÕº\T ‘=\–kÕÔs¡Tµµ ̀  á yêø±´ìï düeT]údü÷Ô kı+‘·e÷≥\‘√

$e]+#·+&ç.

(Ä) á bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+ ` $ìjÓ÷>∑+

1 øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. ù|sê˝À ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ <ëìøÏ eT÷&ÉT düe÷Hês¡úø£ |ü<ë\T ù|sê øÏ+<ä

ñHêïsTT. yê{Ï̋ ÀqT+∫ dü¬s’q |ü<ë\qT m+|æø£ #˚dæ sêj·T+&ç.

quÛÑeTTq <ä≥ºyÓTÆq yê]<äeTT\T $düÔ]+#êsTT. ñs¡TeTT\T yÓTs¡T|ü⁄\‘√bÕ≥T ≈£î*X¯eTT\T sê˝≤sTT.

Bì‘√ $|æq+˝À ñ+&˚ eèøå±\T ≈£L*b˛j·÷sTT. |üqï>±\˙ï |ü⁄≥º\˝ÀìøÏ <ä÷sêsTT. eTãT“\T

M&É>±H˚ |ü‘·+>∑T&ÉT eT∞fl <äs¡Ùq$T#êÃ&ÉT.

(Äø±X¯+, bÕeTT, |æ&ÉT>∑T, y˚T|òüT+, dü÷s¡T´&ÉT, n&É$, ns¡D´+, s¡$, eTãT“, nX¯ì, |òüDÏ, >∑>∑q+,

eq+, düs¡ŒeTT, ìsêÈ‘·eTT, nÁuÛÑeTT, uÛ≤qT&ÉT, n+ãs¡+.)

2 øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç, kı+‘· yêø±´˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

n$T‘·+,    |üsêÁø£eT+, <ëdǘ +,  dü‘·TŒÁ‘·T&ÉT,  Á|üdæ~∆,   $eTTøÏÔ

V. düè»Hê‘·àø£‘·

bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± >∑s¡T&ÉTìø°, ø£Á<äTe ≈£îe÷s¡T\≈£L eT<Ûä́  »]–q #·s¡ÃqT dü+uÛ≤wüDs¡÷|ü+˝À

sêj·T+&ç.

VI. Á|üX¯+dü
bıs¡T>∑÷]˝À MT≈£î eT+∫ ùdïVæ≤‘·T&ÉTHêï&ÉT. Ä $TÁ‘·T&ÉT nHês√>∑́ +‘√ ñqï ‘·+Á&çøÏ ùde\T #̊dü÷Ô
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n_Ûe÷q+ bı+<ë&Éì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. n‘·DÏí Á|üX¯+dædü÷Ô Ò̋K sêj·T+&ç.

VII.uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+
1 øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ dü+<ÛäT\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

(n) Wsös¡ =   + ( )
(Ä) <ä<Û√´<äqeTT =   + ( )
(Ç) Á|ü<∏äyÓTÆø£ =   + ( )
(á) ∫≥º∫es¡ =   + ( )
(ñ) n‘·T´Á>∑eTT =   + ( )
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2 øÏ+~ |ü<ë\qT ø£*|æ dü+<ÛäT\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç. dü+~Û dü÷Á‘ê\T ‘Ó\Œ+&ç.

(n) yÓTT<ä≥ + yÓTT<ä≥  = ( )

(Ä) <˚e + ◊X¯«s¡́ +  = ( )

(Ç) <˚X¯ + Wqï‘·́ + = ( )

(á) ø£&É + ø£&É  = ( )

(ñ) n‹ + ñÁ>∑  = ( )

3 ÄÁẙT&ç‘· dü+~Û

@&√ ‘·s¡>∑‹˝À ÄÁy˚T&ç‘·dü+~Ûì >∑T]+∫ ø=+‘· H˚s¡TÃ≈£îHêï+ >∑<ë! ÄÁy˚T&ç‘· dü+~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q

eTs√ dü÷Á‘êìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Ws¡ + Ws¡   = Wsös¡

ÄVü‰ + ÄVü‰ = ÄVü‰Vü‰

n#·TÃ≈£î ÄÁy˚T&ç‘·+ |üs¡yÓTÆ‘˚ ‘·s¡#·T>± dü+~Û ne⁄‘·T+~. nsTT‘˚

1. |ü>∑\T + |ü>∑\T R |ü≥º|ü>∑\T

2. ∫es¡ + ∫es¡ R ∫≥º∫es¡

3. ø£&É   + ø£&É R ø£≥ºø£&É

ô|’ |ü<ë\T |ü]o*ùdÔ ÇM ÄÁy˚T&ç‘·eTTqï s¡÷bÕ Ò̋. ø±ì ô|’ dü÷Á‘·+ Çø£ÿ&É e]Ô+#·&É+ Ò̋<äT.

|ü>∑\T + |ü>∑\T = |ü≥º|ü>∑\T ne⁄‘√+~ n+fÒ ª|üµ ‘·sê«‘· ñqï ª>∑\Tµ nqï nø£åsê\≈£î ã<äT\T>± ª≥ºµ

e∫Ã+~. ª≥ºµ e∫Ã |ü≥º|ü>∑\T nsTT+~.

∫es¡ + ∫es¡ nqï|ü&ÉT ª∫µ ‘·sê«‘· ¬s+&Éø£åsê\ MT<ä ª≥ºµ e∫Ã ∫≥º∫es¡ nsTT+~.

ø£&É + ø£&É nqï|ü&ÉT ª&Éµ kÕúq+˝À ª≥ºµ e∫Ã ø£≥ºø£&É nsTT+~.

Ç|ü&ÉT øÏ+~ yê{Ïì ø£*|æ sêj·T+&ç.

m<äTs¡T + m<äTs¡T R

ø=q    + ø=q R

yÓTT<ä≥ + yÓTT<ä≥ R

ÄÁy˚T&ç‘·+ |üs¡+>± ñ+fÒ ø£&É yÓTT<ä̋ …’q X¯u≤›\T yÓTT<ä{Ï n#·TÃ MT<ä nìï nø£åsê\≈£î ª≥ºµ  edüTÔ+&É&É+
>∑eTì+#ê+ ø£<ë ! n˝≤H˚ eT]ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT >∑eTì+#·+&ç.

ãj·T\T + ãj·T\T = ã≥ºãj·T\T ` yÓTT<ä{Ï ªj·T\Tµ kÕúq+˝À ª≥ºµ e∫Ã, ã≥ºãj·T\T.

‘·T<ä    + ‘·T<ä ` ‘·T≥º‘·T<ä ` yÓTT<ä{Ï ª<äµ kÕúq+‘√ ª≥ºµ e∫Ã, ‘·T≥º‘·T<ä.
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ÁbÕC…≈£îº |üì

q&ÉTeT + q&ÉTeT ` q≥ºq&ÉTeT ` yÓTT<ä{Ï  ª&ÉTeTµ kÕúq+˝À ª≥ºµ e∫Ã, q≥ºq&ÉTeT\T>± e÷sêsTT.

ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\ Ä<Ûës¡+>± dü÷Á‘·+ ‘·j·÷s¡T #˚<ë›+.

ÄÁy˚T&ç‘·+ |üs¡+>±ñ+fÒ ø£&Ü<äT\ ‘=* n#·TÃMT~ nìï nø£åsê\≈£î ~«s¡Tø£Ô≥ø±s¡+ edüTÔ+~.

øÏ+~ |ü<ë\qT ø£*|æ sêj·T+&ç. @+ e÷s¡TŒ »]–+<√ sêj·T+&ç.

|æ&ÉT>∑T G |æ&ÉT>∑T R

ãj·T\T G ãj·T\T R

ªªø£wüºô|≥ºuÀ≈£î ø£qï‘·*¢ eTqdüT, qwüºô|≥ºuÀ≈£î Hêqï|üqT\Tµµ e+{Ï |ü<ë´\T ªªneTàqT $T+∫q <Ó’e+ ̋ Ò<äTµµ e+{Ï
dü÷≈£îÔ\T ø=ìï+{Ïì ùdø£]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê ?

1. ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\|ü≥¢ |æ\¢\ yÓ’K] m˝≤ ñ+&Ü˝À #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT
2. |ü<ë´\qT uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·<äe>∑\qT. Á|ü‹|ü<ës¡ú+ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT
2. bÕsƒ¡́  kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT
3. bÕsƒ¡+˝Àì bÕÁ‘·\‘√ dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

‘Ó*yÓ’qyêfi¯ófl yÓTT<ä≥ #˚ùd |üìì ‘Ó*$‘·≈£îÿeyêfi¯ófl ∫e]˝À #˚kÕÔs¡T.

»qì dü+düÿè‘·+ãT düø£\ uÛ≤wü\≈£îqT

<̊X̄uÛ≤wü\+<äT ‘Ó\T>∑T ̋ …dü‡

»>∑‹ ‘·*¢ø£+f… kÂuÛ≤>∑́ dü+|ü<ä

yÓT#·TÃ {≤&ÉT_&É¶ ẙT\T>±<Ó?

` lHê<∏äeTVü‰ø£$

(ªÁø°&Ü_ÛsêeTeTTµ˝Àì~)

<˚X¯uÛ≤wü\+<äT ‘Ó\T>∑T ˝…dü‡
‘Ó\T" >∑<˚\ j·Tqï, <˚X¯+ãT <Ó\T", π>qT

<Ó\T">∑T e\¢uÛÑT+&É", <Ó\T">=ø£+&É,

jÓT\¢ qè|ü⁄\T >=\Te HÓiT">∑y˚ u≤kÕ&ç

<̊X̄uÛ≤wü\+<äT" <Ó\T">∑T ̋ …dü‡.

` lø£èwüí<̊esêj·T\T

(ªÄeTTø£Ôe÷\´<äµ˝Àì~)

#·<äe+&ç ̀  Äq+~+#·+&ç.


